Ruhe

Mit diesen Bibelworten und den folgenden Zitaten diirfen
Sie zur Ruhe kommen. Mdge Gott Gelegenheit und einen Ort
zur Erholung schenken, damit Sie innerlich und duBerlich
ruhig werden kénnen!

Thre ev.-luth. Kirchengemeinde Helmbrechts

Psalm 55 ist eine Bitte um Ruhe:

,, Gott, hore mein Gebet und verbirg dich nicht vor meinem Flehen. Merke
auf mich und erhdre mich, wie ich so ruhelos klage und heule. Mein Herz
angstigt sich in meinem Korper, und Todesfurcht hat mich befallen. Ich
sprach: O hatte ich Flugel wie Tauben, dass ich wegflége und Ruhe
fande! Siehe, so wollte ich in die Ferne fliehen und in der Wste bleiben.

Josua 1,13 ist einer Erinnerung: ,,Denkt an das Wort, das euch Mose,
der Knecht des HERRN, geboten hat: Der HERR, euer Gott, bringt euch
zur Ruhe und gibt euch dieses Land.

Ein Chinesisches Sprichwort sagt:
»Nur im ruhigen Teich spiegelt sich das Licht der Sterne.”

Zitat von Theodor Fontane
,Ruhe, Stille, Sofa und eine Tasse Tee gehen tiber alles!”

In Jeremia 6,16 spricht der HERR: ,, Tretet hin an die Wege und schaut
und fragt nach den Wegen der Vorzeit, welches der gute Weg sei, und
wandelt darin, so werdet ihr Ruhe finden fiir eure Seele!
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