
Geduld 

Mit diesen Bibelworten und Zitaten möchten wir Ihnen helfen Geduld 

zu haben. Das ist nicht einfach, sondern oft eine große 

Herausforderung. Möge Gott Ihnen mit seiner Liebe und Nachsicht, 

Kraft und Hoffnung schenken um diese Situation auszuhalten.  

Ihre ev.-luth. Kirchengemeinde Helmbrechts 
 

Paulus schreibt im Brief an die Römer Kapitel 5: Wir rühmen uns sogar 

der Leiden, die wir für Christus auf uns nehmen müssen. Denn wir 

wissen: Durch Leiden lernen wir Geduld, durch Geduld kommt es zur 

Bewährung, durch Bewährung festigt sich die Hoffnung. Unsere 

Hoffnung aber wird uns nicht enttäuschen. Denn dass Gott uns liebt, ist 

uns unumstößlich gewiss. Seine Liebe ist ja in unsere Herzen ausgegossen 

durch den Heiligen Geist, den er uns geschenkt hat. Diese Liebe zeigt sich 

darin, dass Christus sein Leben für uns hingegeben hat. 

  

Im Buch der Sprüche heißt es: „Wer geduldig ist, der ist weise; wer aber 

ungeduldig ist, offenbart seine Torheit. Ein gelassenes Herz ist des Leibes 

Leben;“ 
 

Ein Zitat von Truman Capone: 

„Der Jammer mit der Menschheit ist, dass die Klugen feige, die 

Tapferen dumm und die Fähigen ungeduldig sind. Das Ideal wäre der 

tapfere Kluge mit der nötigen Geduld." 

 

Ein Segenswunsch zur Geduld: 

„Möge deine Ungeduld zur Triebkraft dessen werden, was du jetzt 

schon verändern kannst und möge Gott dir die Gelassenheit schenken 

zu erkennen, was du mit deiner Ausdauer noch erreichen wirst.“ 


