
Freude 
Mit diesem Bibelwort und den folgenden Zitaten möchten wir 

mit Ihnen Freude teilen. Möge Gott Ihr Herz fröhlich 

machen, Ihre Augen zum Strahlen bringen und ein Lachen 

auf Ihr Gesicht zaubern! 

Ihre ev.-luth. Kirchengemeinde Helmbrechts 

 

Der Philipperbrief Kapitel 4 ermutigt uns: „Freuet euch in dem 

Herrn allewege, und abermals sage ich: Freuet euch! Eure Güte 

lasst kund sein allen Menschen! Der Herr ist nahe! Sorgt euch um 

nichts, sondern in allen Dingen lasst eure Bitten in Gebet und 

Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden! Und der Friede 

Gottes, der höher ist als alle Vernunft, wird eure Herzen und 

Sinne in Christus Jesus bewahren.“ 

 

In einem Liedtext von Gitta Leuschner heißt es: 

„Ich lobe meinen Gott von ganzem Herzen. Erzählen will ich von 

all seinen Wundern und singen seinen Namen. Ich lobe meinen 

Gott von ganzem Herzen. Ich freue mich und bin fröhlich, Herr, 

in dir. Halleluja! Ich freue ich und bin fröhlich, Herr, in dir. 

Halleluja!“ 
 

 

Fred Ammon sagt:  

„Die beste Schönheitscreme für das Gesicht ist ein Lächeln.“  


