
Energie 

Mit diesen Bibelworten und dem folgenden Zitat sollen Sie 

neue Energie bekommen. Möge Gott Sie in dieser Zeit 

beleben mit seiner Kraft und Sie aus seiner lebendigen 

Quelle auftanken! 

Ihre ev.-luth. Kirchengemeinde Helmbrechts 
 

Jesus zeigt der Samaritanerin am Brunnen, dass Gott die Quelle des 

Lebens ist: »Wenn du wüsstest, was Gott dir geben will und wer dich hier 

um Wasser bittet, würdest du mich um das Wasser bitten, das du wirklich 

zum Leben brauchst. Und ich würde es dir geben.«  »Aber Herr«, meinte 

da die Frau, »du hast doch gar nichts, womit du Wasser schöpfen kannst, 

und der Brunnen ist tief! Jesus erwiderte: »Wer dieses Wasser trinkt, wird 

bald wieder durstig sein. Wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm 

gebe, der wird nie wieder Durst bekommen. Dieses Wasser wird in ihm 

zu einer nie versiegenden Quelle, die ewiges Leben schenkt »Dann gib 

mir von diesem Wasser, Herr«, bat die Frau.  
 

In der Offenbarung gibt der Herr ein Versprechen: „Es ist geschehen. 

Ich bin das A und das O, der Anfang und das Ende. Ich will dem 

Durstigen geben von der Quelle des lebendigen Wassers umsonst.“ 

 

Ein Zitat von Samuel Smiles 
„Energie als Mittelpunkt des Willens schafft die Wunder der Begeisterung zu 

allen Zeiten. Überall ist sie Triebfeder dessen, was wir Charakterstärke nennen, 

und die erhaltende Kraft jeder großen Tat.“ 
 

Irischer Segenswunsch 

Möge dir Kraft und neue Energie zufließen aus dem Grün der Natur, aus 

der Frische des Wassers, aus dem Licht des Morgens, aus der Liebe 

deines Schöpfers. 
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